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赤ちやん学について基礎講座で学ばれた方々に、1請義で得られた知見を赤ちゃんが育つ現場でもヽかして

ぃ|だ、|た
めに、具体的な議霧!F?い了T警 :F煮みます。

今回のテ‐マは「生きる力を育む『こどもの睡眠』」です。

眠る(睡眠)■ 起きる(覚醒)の リズムは子どもの身体のリズムに深くかかわります。このリズムは自然

に身につくわけではなく、周囲の大人や環境に大きく影響されます。子どもの眠りのメカニズムと役割を

学び、健やかな眠りのためのポイントをアドバイスできるようになりましょう。

回
‐.第

1日 目:10月 30日 で■)10:30～16:40

第2日 目:10月 31日 (日 )10:00～16:00

臨頭四劉 『保育専F電職のための赤ちゃん学講座』を受講された方、

幼稚園教諭、保育所保育士、認定こども園保育教諭ほか
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本学、オンライン

12,000円
- 50名
躇面醸順調 9月 29日 (水)～ 10月 13日 (水 )

「ホームベージからのみ」となります。

https:〃wwwokobershinwa.aC.,p/ckc/extention/に アクセスし、
必要事項をご入力いた

.だ

き、ぉ申し込みください。

神戸親和女子大学

神戸電鉄「鈴蘭台」下車・

中央改札口から徒歩約10分、

バスなら約3分
じ約10分 0神戸親和女子大学
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2021(令和 3)年度 保育専門職のための赤ちゃん学講座

『ステップアップ編 ～眠育～』
■プログラム
※プログラムは、都合により変更になる場合があります。予めご了承ください。

第 1日目 10月 30日 (土)

Lap 内 容

10:30へ″10:40 10 オリエンテーシヨン 受講に関する説明 (基礎講座との関係など) 小 野 恭 子

10:40へ 1́2:10 90 請義 生涯の心身健康を守る体内時計の作り方 三 池 輝 久

12:10～ 13:10 60 昼食

13:10へ 1́4:40 90 講義 胎児 。新生児期の睡眠と課題 諸 隈 誠 一

14:40へ 1́4:50 10 休憩

14:50へ 1́6:20 90 請義 乳幼児期の睡眠と発達 豊浦 麻記子

16:20へ 1́6:40 20 質疑応答 ふりかえり。意見交換など 全 ［貝

第 2日目 10月 31日 (日 )

Lap 内 容

10100へ 1́0:45 45 請義 乳幼児期の子どもと眠育 保育現場の実践 田中 亜希子

10:45へ 1́1:30 45 講義 学童期の眠育 三条市眠育推進事業の取組から 石 丼 正 文

11:30へ 1́2:30 60 昼食

12:30へ″14:30 120 Group Work グループにわかれて睡眠ログを評価する 講 自雨

14:30-14:40 10 休憩

14:50-15:40 50 ディスカッション GWに おいて出てきた課題について検討する 講 師

15:40へ 1́6:00 20 ふりかえリ 質疑応答とレポー ト課題の説明 全 ［員

三池 輝久
日本眠育推進協議会理事長、熊本大学名誉教授、兵庫県立リハビリテーション中央病院子ど

もの睡眠と発達医療センター初代センター長 (2008年度～ 2013年度)、 小児神経専門医

諸隈 誠― 九州大学大学院医学研究院保健学部門教授、日本眠育推進協議会理事、産婦人科医

豊浦 麻記子
兵庫県立リハビリテーション中央病院子どものリハビリテーション・睡眠 。発達医療センター

小児科部長、小児科医

田中 亜希子 アートチャイルドケア株式会社 教育研修部部長代理、日本眠育推進協議会事務局、保育士

石丼 正文 日本眠育推進協議会理事、前 新潟県三条市立月岡小学校 校長

小野 恭子
日本眠育推進協議会事務局、

同志社大学赤ちゃん学研究センター 赤ちゃん学コーディネーター
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