
内村直尚
日本睡眠協会 理事長

出産前から始まる
「子どもの眠る権利」

ー妊娠期・産後の
睡眠教育をどう届けるかー

河合晴世
日本睡眠衛生推進機構 

代表理事

清水悦子
赤ちゃんの眠り研究所 

代表理事

乳幼児のいる
子育て世代における
睡眠の情報普及及び

現状と課題

長時間保育の中で
子どもの睡眠は
守られているか

星野恭子
社会と共に子どもの睡眠を守る会

 副会長 

夜更かしを招くスマホから
子どもの眠りをどう守るか

三池輝久
日本眠育推進協議会 理事長

不登校支援に
「睡眠」の視点を

ー朝起きられないを家族だけの問題にしないー

後 援　
茨城キリスト教大学

※順次更新
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